


' ਰੱੁਖਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਤਾ '

ਰੱੁਖ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਨੇ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਲਈ ਸਾਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ।
ਦਰੱਖ਼ਤਾਂ ਦਾ ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਲਈ ਹੀ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਪਰੇੂ ਜੀਵਨ ਪ�ਾਣੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ । ਰੱੁਖ
ਅਸ਼ੁਧੱ ਹਵਾ � ਸਾਡੇ ਤ� ਿਖੱਚ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਸਾ� ਸ਼ੁਧੱ ਹਵਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਦਰੱਖਤ ਕਾਰਬਨ
ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਿਖੱਚ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਕਸੀਜਨ ਛਡੱ ਿਦੰਦੇ ਹਨ । ਰੱੁਖਾਂ ਤ� ਸਾ� ਕਈ ਪ�ਕਾਰ
ਦੀਆਂ ਜੜ�ੀ - ਬੂਟੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ , ਜੋ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ
। ਰੱੁਖ ਿਮੱਟੀ � ਉਪਜਾਊ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ � ਦੂਰ ਕਰਦੇ
ਹਨ । ਰੱੁਖਾਂ ਤ� ਸਾ� ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਠੰਢੀ ਛਾਂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ
ਭੋਜਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹਨ । ਪਸ਼ੂ ਘਾਹ ਅਤੇ ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੇ ਪਤੱੇ ਖਾਦਂੇ ਹਨ । ਮ�ਹ ਪਾਉਣ ਿਵੱਚ ਰੱੁਖ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ
ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਰੱੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜੱ ਹਰ
ਇੱਕ � ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੇ ਮਹੱਤਤਾ � ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਸਾ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਰੱੁਖ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
ਤਾਂ ਜੋ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਨ � ਹਰਾ ਭਰਾ ਰੱਖ ਸਕੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ � ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾ ਸਕੀਏ । ਸੋ
ਸਾ� ਸਭ � ਿਮਲ ਕੇ ਇਹ ਪ�ਣ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ -

' ਆਓ ਿਮਲ ਕੇ ਰੱੁਖ ਲਗਾਈਏ

ਵਾਤਾਵਰਨ � ਸਾਫ਼ ਬਣਾਈਏ

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਪਾਈਏ '


